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Drei Seminarthemen stehen 2008
bei IDENTRA im Mittelpunkt:

Selbst- und Zeitmanagement:
In der gleichen Zeit mehr eredigen oder das eigene Pensum schneller abarbeiten

- das ist moglich. Das Training "Selbst- und Zeitmanagement" fiihrt in aktuelle
Methoden des Selbst- und Zeitmanagements ein. Mit praktischen Ubungen fiir
den Alltag lemen die Teilnehmer effizient planen und handeln. Jeder Teilnehmer
soll moglichst viele Ideen und praktisches Handwerkszeug mit nach Hause
nehmen, um die alltédgliche Arbeits- und Terminflut leichter zu bewsiltigen und
seine Ededigungslisten effizienter abarbeiten zu kdnnen.

Denken: Achtung, fertig, los! Ein Crashkurs fiir die mentale Fitness:
Von mentalem Training profitieren alle, die mit hoher oder lang anhaltender

Konzentration geistig anspruchsvolle Aufgaben bearbeiten miissen: Kopfarbeiter,
Planer, Sachbearbeiter, aber auch alle, die téglich ihre geistigen Krdfte fiir
Geschiifte und untemehmerische Aufgaben mobilisieren wollen: Fiihrungskrifte,
Untemehmer/innen, Manager/innen, Griinder oder Freiberufler. Von mentalem
Training profitieren aber auch alle, die gegen den mentalen Abbau mit
zunehmendem Alter kiimpfen und trotz zunehmenden Alters die geistige Fithess
behalten méchten. Wie bei der kdrperichen Fitness liegen auch die Quellen fiir
geistige Fitness im hohen Alter in einem friihen Trainingsbeginn.

Schneller lesen, effizienter lesen, mehr erinnem:

Lesetraining hilft allen, die berufsbedingt viel Lesestoff bewsiltigen miissen oder
privat gem grof3e Mengen an Biichem und Texten lesen. Hierzu gehdren auch
Fiihrungskréfte und Manager, berufsbedingte Vielleser wie Richter,
Staatsanwiilte, Geschaftsfiihrer, Lehrer und viele mehr. Wer vom Gelesenen
mehr behalten méchten oder sein Lesepensum in kiirzerer Zeit bewsiltigen
modchten, kann sich bei Identra Tipps und Tricks holen.

Vom Training ,Schneller lesen™ profitieren auch alle, die einfach nur entspannter
Lesen mochten.

Mit besten Grii3en fiir 2008
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